
 
 

Wichtige Hinweise vor Ihrem Spray-Tanning Termin 

 Führen Sie bitte am Abend vor Ihrem Termin unbedingt ein Peeling durch. Dadurch 
werden abgestorbene Hautschüppchen entfernt und der Selbstbräuner kann 
gleichmäßig aufgenommen werden. Das Peeling ist entscheidend für ein schönes und 
langanhaltendes Bräunungsergebnis. 

 Rasur-, Wachs- oder Laserbehandlungen sollten mindestens 12 Stunden vor dem 
Spray Tanning erfolgen. 

 Bitte verzichten Sie 12 Stunden vor und nach dem Termin auf eine Wimpernfärbung, 
da das enthaltene Peroxid mit dem DHA im Selbstbräuner reagieren kann. 

 Verwenden Sie vor Ihrem Termin bitte kein Make-up, keine Bodylotion und keine 
Feuchtigkeitscreme, da dies die Aufnahme des Selbstbräuners beeinträchtigen kann. 

 Schmuck sollte vor der Anwendung abgelegt werden. 
 Bitte verwenden Sie am Tag des Termins kein Deodorant, da es in Verbindung mit 

dem DHA zu grünlichen Verfärbungen kommen kann. 
 Für Finger- und Fußnägel empfiehlt sich ein schützender Nagellack. Zusätzlich 

erhalten Sie vor der Anwendung selbstverständlich eine spezielle Barriere-Creme. 

 

Hinweise nach der Behandlung 

 Tragen Sie nach dem Spray Tanning möglichst dunkle, lockere Kleidung. Die 
Bräunungslotion kann bis zur ersten Dusche leicht abfärben. 

 Bitte verzichten Sie nach der Behandlung möglichst auf enge Kleidung, feste BHs oder 
Socken, da diese die Lotion verschieben oder abtragen können. 

 Sie sollten mindestens 8 Stunden nach der Behandlung nicht duschen oder baden. 
 Bei der ersten Dusche kann das Wasser leicht bräunlich sein – dabei wird lediglich 

überschüssige Lotion abgespült. 
 Verwenden Sie nach der ersten Dusche bitte möglichst ein dunkles Handtuch. 
 Eventuelle Abfärbungen auf Textilien lassen sich in der Regel problemlos auswaschen. 
 Eine tägliche Feuchtigkeitspflege hilft dabei, die Bräune länger schön zu erhalten. 

Vermeiden Sie möglichst häufiges Baden, lange heiße Duschen und chlorhaltiges 
Wasser, da dies die Haltbarkeit der Bräune verkürzen kann. 

 Trocknen Sie Ihre Haut nach dem Duschen bitte nicht rubbelnd ab, sondern tupfen Sie 
sie sanft trocken. 

 

Wichtig: Ein Spray Tanning enthält keinen Sonnenschutz. Bitte verwenden Sie daher bei 
natürlicher Sonne weiterhin einen geeigneten UV-Schutz. 


