Bitte beachten Sie die folgenden 10 Grundregeln beim Sonnenbaden:
1. Bitte halten Sie sich an die im Besonnungsplan ausgewiesenen Zeiten und das gewahlte Gerat.

2. Wenn Sie die Sonnenbadserie um 1 bis 4 Wochen unterbrechen, beginnen Sie bitte mit einer um 1 Sufe verringerten
Besonnnungszeit. Bei einer Unterbrechung von mehr als 4 Wochen beginnen Sie bitte wieder mit der Stufe 1.

3. Die Starke des ersten Sonnenbades soll 100 J pro gm nicht Uberschreiten. Das entspricht der Besonnungszeit im Besonnungsplan.

4. Bitte nehmen Sie pro Tag maximal 1 Sonnenbad.
5. Bitte halten Sie zwischen den Sonnenbadern einen zeitlichen Abstand von 48 Stunden ein.
6. Bitte nehmen Sie maximal 3 Sonnenbéader pro Woche.
7. Bitte nehmen Sie maximal 10 Sonnenbader pro Monat
8. Bitte nehmen Sie maximal 10 Sonnenbéader innerhalb einer Serie.
9. Bitte legen Sie nach einer Serien von Sonnenbéadern eine Pause ein, die genauso lang ist wie die Dauer der Serie.
10. Bitte nehmen Sie maximal 50 Sonnenbader pro Jahr.
Hauttyp und Dosierungsplan
I* I 1] v \") Vi
Nr. | inym? | inMin | ind/m® | inMin | indim? [ inMin | indim® | inMin | ind/m?® [ inMin | inyim* | inMin
1 100 6 100 6 100 6 100 6 100 6 100 6
2 100 6 100 6 150 8 200 11 250 14 300 17
3 100 6 100 6 150 8 200 11 250 14 300 17
c
) 4 100 6 100 6 200 11 300 17 400 22 500 28
§ 5 100 6 100 6 200 11 300 17 400 22 500 28
S 6 100 6 100 6 250 14 350 19 550 31 600 33
0
2 7 100 6 100 6 250 14 350 19 550 31 600 33
8 100 6 100 6 250 14 350 19 550 31 600 33
9 100 6 100 6 350 19 450 25 600 33 600 33
10 100 6 100 6 350 19 450 25 600 33 600 33

Die Angaben beziehen sich auf eine erythemwirksame Bestrahlungsstarke von 0,3 W / m2. Die Zeitangaben in min wurden gerundet auf volle
Minuten. Der entstehende Fehler ist in Bezug auf die GroRe und vor dem Hintergrund der in Abhangigkeit von der Nutzungsdauer der Réhren
mit der Zeit abnehmenden Betstrahlungsstarke vernachlassigbar.

* Ausschlusskriterium: Solarium sollte nicht genutzt werden.
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Wenn einer der folgenden Punkte auf Sie zutrifft, sollten Sie kein Solarium benutzen. I NEIN

Sie leiden an Hautkrankheiten?

lhre Haut zeigt Vorstufen von Hautkrebs oder es liegt oder lag eine Hautkrebserkrankung vor?

Sie neigen zu krankhaften Hautreaktionen infolge von UV-Bestrahung?

Sie nehmen fotoalergene, fotosensibilisierende oder fototoxisch wirkende Arzneimittel ein?

Bei lhren Verwandten ersten Grades ist schwarzer Hautkrebs aufgetreten?

Ilhre Haut weist atypische entférbte Bereiche auf?

lhre Haut weist atypische oder mehr als 50 Leberflecken auf?

Sie leiden aktuell unter einem Sonnenbrand oder hatten als Kind oft Sonnenbrand?

lhre Haut neigt zu Sommersprossen oder Sonnenbrandflecken?

Ihr Hauttyp gehort in die Gruppe | oder Il ?

lhre natirliche Haarfarbe ist rétlich?

Ihr Immunsystem ist krankheitsbeding geschwacht?
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Sie haben gerade eine Besonnungsserie absolviert oder geraten in Konflikt zu den 10 Grundregeln (siehe oben)




