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Hauttypenbestimmung | bis IV

Welchen Farbton weist Ihre unbestrahlte Haut auf?

Rétlich 1
WeiBlich 2
Leicht beige 3
Braunlich 4
Hat lhre Haut viele Sommersprossen? Ja, viele 1
Ja, einige 2
Ja, aber nur vereinzelt 3
Nein 4
Wie reagiert Inre Gesichtshaut auf die Sonne? Sehr empfindlich, meist Hautspannen 1
Empfindlich, teilweise Hautspannen 2
Normal empfindlich, nur selten Hautspannen 3
Unempfindlich, ohne Hautspannen 4
Wie lange kénnen Sie sich im Friihsommer in Weniger als 15 Minuten 1
Deutschland am Mittag bei wolkenlosem Himmel in der
Sonne aufhalten, ohne einen Sonnenbrand zu Zwischen 15 und 20 Minuten 2
bekommen? Zwischen 25 und 40 Minuten 3
Langer als 40 Minuten 4
Wie reagiert Ihre Haut auf ein langeres Sonnenbad? Stets mit einem Sonnenbrand 1
Meist mit einem Sonnenbrand 2
Oftmals mit einem Sonnenbrand 3
Selten oder nie mit einem Sonnenbrand 4
Wie wirkt sich bei Ihnen ein Sonnenbrand aus? Kraftige Rotung, Blaschen, schalende Haut 1
Deutliche Rétung, danach schalende Haut 2
R&tung, danach manchmal schalende Haut 3
Selten oder nie Rétung und Hautschéalen 4
Ist bei Ihnen nach einmaligem, langerem Sonnenbad Nie 1
anschlieBend ein Braunungseffekt zu erkennen?
Meist nicht 2
Oftmals 3
Meist nicht 4
Wie entwickelt sich bei Ihnen die Hautbraunung nach Kaum oder gar keine Braunung 1
wiederholtem Sonnenbad?
Leichte Braunung nach mehreren Sonnenbadern 2
Fortschreitende, deutlich werdendere Braunung 3
Schnell einsetzendeund tiefe Braunung 4
Welche Angabe entspricht am ehesten |hrer natirlichen Rot bis rétlich blond 1
Haarfarbe?
Hellblond bis blond 2
Dunkelblond bis braun 3
Dunkelbraun bis schwarz 4
Welche Farbe haben Ihre Augen? Hellblau, hellgrau oder hellgriin 1
Blau, grau oder griin 2
Hellbraun oder dunkelgrau 3
Dunkelbraun 4

|Summe

Ilhr Hauttyp (Summe/10)




